
＋指さばき 手さばき 手首さばき 上半身さばき

４つのテクニック
リズム ペダル

4つのヒント

スマート奏法

表現力

自分の奏法をていねいに見直して
快適な演奏方法を手に入れよう！
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音楽之友社

（練習帳）
分析

スマート奏法
？？

各テーマの

解説

自分のものにする

習得術

実作品を弾いて
効果を実感！

みきわめ

Q＆A

ワンポイント
アドバイス

詳しくはコチラ ➡

さっそく自分の
弾き方をチェック！
ウラ面へ



小さい音（ pp）を
ラクに出せる

小さい音を出すとき
音が抜ける
ことがある

指を伸ばさずにこぶしで
ドレミファソが弾ける
（なんとなくわかる程度でOK）

レガートが得意だ

速いパッセージを
１分以上 弾いても

演奏中に鍵盤に重心が
乗らず、浮いている
ような気がする

どちらかというと
大きい音（ ff）を出すの
は得意だし、疲れない

連続する和音を
演奏しても疲れない

音色（温かい音など ）
を自在に

コントロールできる

はい いいえ

はい いいえ

無意識に指に
力が入るタイプ

指の力に頼って
弾くタイプ

手や指を鍵盤に
押し込むタイプ

身体の重心移動が
苦手なタイプ

ひとまず合格
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次の
ステップ

自分の弱点をセルフチェック
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◎ご注文は、この用紙を切り取り書店・楽器店にお持ちください。またはネット書店でもご購入頂けます。

智内威雄（チナイタケオ）
1976年埼玉県生まれ。東京音楽大学在学中にミラ
ノにて研鑽を積む。卒業後、ドイツ国立ハノーバー
音楽大学に入学し、その間、各種国際コンクールに
て入賞。2001年ジストニアが発症し休学、リハビリ
に専念。2006年日本デビュー。「左手のピアニスト
」として活躍する一方で、「左手のアーカイブ」プロ
ジェクトを2010年に設立。代表を務め、コンサート
やピアノの教育に力を入れ活動し、メディア各社に
て取り上げられている。
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GO！

GO！

やってみよう！

ピアノは、置いてあるだけでは何もしてくれません。
人が操らなければ音を奏でられません。
私たちが演奏しなければ、人 に々音楽は届かないのです。
であれば、身体を痛めながら無理をして演奏を続けるよりも、
自身の奏法をていねいに見直して快適に演奏するほうが
よいのではないでしょうか。
だから、私は皆さまに「スマート奏法」を伝えたい。
ジストニア発症前の自分のピアノの弾き方や身体の動かし方を
ゼロベースで見つめ直し、そうして編み出した
この「スマート奏法」が、少しでも皆さまのピアノ人生の
役に立つことを願っています。
快適に無駄なくピアノを操る極意を、習得してみませんか？


